Har du faet lyst til at blive
frivillig hjaelper

Vi haber dette har givet dig lyst til at veere med i vores korps af frivillige hjaelpere, som bestar
af begge kan.

Vi haber derfor du veelger at blive frivillige hjaelper
FOR ERFARINGENS OG OPLEVELSENS SKYLD ikke pa grund af pengene.

Det kan ogsa veere fordi du er ved at tage en uddannelse og har brug for "points” eller erfa-
ringer til dit CV.

Praktiske oplysninger

Aktiviteterne kan foregd i hele landet, men mange kurser og mader holdes p& Dansk
Handicap Forbunds kursusejendom i Brenderup pa Fyn. Vi forsgger altid at tilbyde mulighed
for feelles transport dertil fra Odense eller Middelfart.

Derudover holder vi sommerkursus pa Egmont Hgjskolen i Hov ved Odder.

Du vil modtage brev fra bestyrelsens kontaktperson hvert kvartal, sa du har mulighed for at
planleegge, hvornar du kan veere hjeelper.

Hvordan bliver jeg frivillig hjaelper

Har du lyst til at hare mere eller vil du gerne skrives op som hjeelper, sa ring eller mail til mig
eller til vores sekreteer.

Vi haber telefonen vil glade og mailen blive godit fyldt!

Lea Stigel Kristensen
TIf.: 26 39 51 15
E-mail: lea@ungdomskredsen.dk

— vil du vide mere om UK sa& tjeck vores hjemmeside:

www.ungdomskredsen.dk

Er du en af de
friske frivillige”

— Som Ungdomskredsen mangler til vores
fede fester, kurser og til maderne...
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Ungdomskredsen
hvem er vi

Vi er en masse unge mennesker med handicap, som har brug for en hjeelpende hand
— specielt nar vi ikke er hjemme i de vante omgivelser. Der er tale om sma opgaver, da vi
ellers har vores egne personlige hjeelpere med.

Ungdomskredsen er en specialkreds under Dansk Handicap Forbund, med medlemmer i
aldersgruppen 14 - 35 ar.

Du kan se mere om os og vores aktiviteter pa www.ungdomskredsen.dk.

Hvilke opgaver er det

® Indkvartering — dvs. at baere tasker, haenge tgj op og rede seng m.m.

= Lettere af- og paklaedning dvs. binde sko, hjeelpe med overtgj/regntgj

= ALTSA helt sikkert ingen personlig pleje.

® Spisning — dvs. at hente maden og drikkevarerne samt evt. skeere maden ud.
" Generelt lettere praktisk hjaelp.

" Veere en stor hjeelp for kursuslederne eller bestyrelsen, nar vi holder vores
arrangementer.

= At veere villig til at hjeelpe i baren — ogsa selvom det bliver ud pa de sma timer.

® Det vil ikke vaere noget med afbrudt sgvn eller krav om mange vagne nattetimer, da
medlemmerne med respirator eller andre kraevende behov har egne hjaelpere med.

Hvad forventer vi
af dig som hjaelper

® Atdu har lyst til at vaere sammen med unge mennesker med handicap pa vores
betingelser.

® At du vil have det sjovt og veere UNG.

® Atdu har lyst til at bruge 1 eller flere weekender sammen med os om aret og evt. en
uge i juli maned.

® At du er positiv og imgdekommende.

= At du kan sige fra og kender dine graenser. Det kan godt vaere hardt at veere hjeelper pa
et weekendkursus, da du er til radighed i mange timer, MEN naturligvis vil der ogsa

veere pauser, nar vi holder mgder eller pa andre tidspunkter.
= Vi forventer ikke du har en "hjaelper” uddannelse.
= At du ikke optraeder som “foraeldre” for vores deltagere, da de deltager pa eget ansvar
® Derfor skal du heller ikke have ansvaret for medicin m.m.
" At du kan sta tidligt op, ogsa selv om det er blevet sent.

= Atdu erklar over det kan vaere sveert, at rumme og forholde sig til alle de forskellige
former for handicaps.

= At du maske har gaet pa hgjskole og her har veeret sammen med NUTIDENS UNGE.

Okonomien

Ungdomskredsen har desveerre ikke mulighed for at betale Ign til dig pa grund af de geeldende
skatteregler, men vi daekker alle dine udgifter og betaler kost samt logi. Derudover modtager
du det geeldende skattefrie disetbelgb.

Vi har ogsa den regel, at du senere kan fa en anbefaling, som evt. kan veere meget givtig i
dit videre jobforlgb.

Du vil komme til at mgde personlige hjeelpere, som er ansat af den enkelte person og derved
modtager en hgjere betaling for nogle af de samme opgaver.

"Vil du have det sjovt og veere ung”




